
 

  
	
	
	

LABORATORIO DI POTENZIAMENTO COGNITIVO  

Destinatari: Bambini di 5 anni della scuola dell’infanzia, 1°, 2° e 3° anno della 
scuola primaria Alunni con specifici bisogni educativi e/o singoli alunni.  

OBIETTIVI:  

• rinforzare i processi di attenzione, concentrazione e organizzazione • stimolare i 
processi di pensiero logico, le abilità di problem solving e la flessibilità di strategie 
cognitive • formare abitudini di lavoro efficienti (per es. controllare l'impulsività, 
procedere in modo sistematico, bisogno di precisione, analizzare l'errore, decodificare 
le consegne...) • acquisire un repertorio ricco e differenziato di concetti e vocaboli • 
accrescere l’autostima e la motivazione verso l'apprendimento, attraverso l’uso di 
esercizi stimolanti  

METODOLOGIA:  

METODO FEUERSTEIN (P.A.S.- Programma di Arricchimento Strumentale) Il 
metodo Feuerstein, nato in Israele nel secondo dopoguerra, è oggi diffuso in 50 paesi. 
A partire da esercizi che non hanno riferimenti diretti ai contenuti disciplinari, 
l’insegnante/mediatore stimola la riflessione sui processi di pensiero messi in atto 
nella risoluzione dei vari problemi.  

Questo far riflettere sul proprio modo di pensare consente poi di trasferire in altre 
situazioni le abilità attivate nel lavoro sulla scheda. Il lavoro, attuato in piccoli 
gruppi, si sviluppa attraverso momenti di applicazione individuale e momenti di 
elaborazione collettiva in continua interazione con il mediatore.  

DURATA:  

20 ore  

Per svolgere il laboratorio  

- un’aula sufficientemente grande che si possa oscurare per la proiezione   



 

- un videoproiettore.   

LABORATORIO DI POTENZIAMENTO COGNITIVO ATTRAVERSO L’ARTE  

Destinatari: Bambini di 5 anni della scuola dell’infanzia  

Bambini della scuola primaria  

OBIETTIVI  

  -  Sviluppare l’abilità di decodificare immagini   

  -  Sviluppare comportamento comparativo, capacità di analisi e sintesi, 
pensiero ipotetico   

  -  Educare all’empatia e alle abilità sociali   

  -  Fornire strumenti per comprendere le opere d’arte  METODOLOGIA:  Il 
laboratorio si propone di utilizzare l’arte come strumento per potenziare le 
abilità intellettive e sociali all’interno della classe, avvicinando in modo attivo i 
bambini all’opera d’arte.  Si farà riferimento alla METODOLOGIA 
FEUERSTEIN, un metodo che privilegia la riflessione sui processi mentali, 
piuttosto che la trasmissione di contenuti. Questa consapevolezza 
metacognitiva del proprio modo di apprendere consente all’allievo di trasferire 
le abilità possedute o acquisite e avvia all’uso autonomo del pensiero. 
 DURATA: 10 ore  Per svolgere il laboratorio  • un’aula sufficientemente 
grande per riuscire a lavorare in semicerchio e che si possa oscurare per la 
proiezione • un videoproiettore   

	
	


